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Учебный план  непрерывной образовательной деятельности 

для детей раннего дошкольного возраста (1,5 – 3 года) групп общеразвивающей направленности 

МАДОУ ЦРР – детский сад № 152 «Аистенок» на 2023-2024 учебный год 
Модуль 

образовательной 

деятельности 

(образовательная 

область) 

Вид деятельности детей/направленность Распределение объема недельной 

нагрузки непрерывной 

образовательной деятельности по 

возрастным группам 

 

Формы работы с детьми 

Группы раннего возраста № 10, 11 

I пол-е 

(кол-во/мин) 

II пол-е 

(кол-во/мин) 

Обязательная  часть ООП ДО 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками/Ознакомление с 

окружающим 

1/10 1/10 Ситуации общения воспитателя с детьми и накопления положительного 

социально-эмоционального опыта. Беседа. Игровые приемы, 

упражнения. Наблюдение. Рассматривание наглядных средств. 

Познавательное 

развитие 

 

Предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками/Действие с предметами 

1/10 1/10 Дидактическая игра, в том числе с сенсорной направленностью. 

Действия с предметами. Опыты и эксперименты. Познавательные 

беседы. Рассматривание наглядных средств. Использование 

фольклорных образов, потешек, песенок. Игры со строительным 

материалом.  

Экспериментирование с материалами 

/Конструирование 

1/10 1/10 

Речевое развитие Общение/Развитие речи 1/10 1/10 Словесные игры. Игры на развитие слуха. Разучивание стихов, 

потешек. Обогащение словаря.  Беседа. Речевая ситуация. Чтение 

художественной литературы. Артикуляционные упражнения. 

Выразительные движения. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Восприятие смысла музыки, стихов, рассматривание 

картинок/Музыка 

2/20 2/20 Музыкально-дидактическая игра. Музыкально-ритмические 

упражнения. Слушание музыки. Пение. Танец. Игра на музыкальных 

инструментах. Развлечение. Праздник. 

Рисование. Лепка. Аппликация. Творческая мастерская. 
Предметная деятельность/Рисование, лепка, 

аппликация 

2/20 2/20 

Физическое 

развитие 

Двигательная активность/ Физическая культура 2/20 2/20 Спортивные игры и упражнения. Подвижные игры. Двигательная 

разминка. Профилактические упражнения. 

 Итого в обязательной части ООП ДО 10/100 10/100  

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности 10 минут 
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