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Учебный план  непрерывной образовательной деятельности 

для детей младшего - старшего дошкольного возраста (4-й – 7-й год жизни) групп общеразвивающей направленности 

МАДОУ ЦРР – детский сад № 152 «Аистенок» на 2023-2024 учебный год 
Модуль 

образовательной 

деятельности 

(образовательная 

область) 

Вид деятельности детей/направленность Распределение объема недельной нагрузки 

непрерывной образовательной деятельности по 

возрастным группам 

 

Формы работы с детьми 

Младшие 

группы 

 группы № 5,8 

Средние 

 группы  

№ 1,4, 9 

Старшие  

группы  

№ 6,7 

Подготовительны

е 

группы № 2,3,12 

I пол-е 

(кол-во/ 

мин) 

II пол-е 

(кол-во/ 

мин) 

I пол-е 

(кол-во/ 

мин) 

  II пол-е 

(кол-во/ 

мин) 

I пол-е 

(кол-во/ 

мин) 

II пол-е 

(кол-во/ 

мин) 

I пол-е 

(кол-во/ 

мин) 

II пол-е 

(кол-во/ 

мин) 

Обязательная  часть ООП ДО 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

Игровая деятельность,  

коммуникативная деятельность, 

познавательно-исследовательская деятельность/ 

Развитие представлений об окружающем мире и 

о себе 

1 раз в 2 

нед/15 

1 раз в 2 

нед/15 

1 раз в 2 

нед/20 

1 раз в 2 

нед/20 

- - - - Дидактическая игра, игровые приемы, упражнения. Беседа. 

Ситуативный разговор. Экскурсии. Наблюдение. 

Рассматривание наглядных средств. Решение проблемных 

ситуаций. Проектная деятельность. Развлечения, викторины, 

конкурсы. Ситуация морального выбора. Обсуждение. 

Моделирование. 

Познавательное 

развитие 

 

Познавательно-исследовательская деятельность 

/Сенсорное воспитание; Развитие элементарных 

математических представлений 

1 раз в 2 

нед/15 

1 раз в 2 

нед/15 

1 раз в 2 

нед/20 

1 раз в 2 

нед/20 

1/25 1 раз в 2 

нед/25 

2/60 1/30 Дидактическая игра, в том числе с сенсорной 

направленностью. Пальчиковая гимн-ка. Наблюдение. 

Опыты и эксперименты. Познавательные беседы. 

Познавательное чтение. Экскурсии. Решение проблемных 

ситуаций. Коллекционирование. Моделирование. Проектная 

деятельность. Передвижные музейные экспозиции. Работа с 

различными источниками информации. Социальное 

экспериментирование. Творческая игра. Сочинение 

рассказов, сказок, составление загадок. Игры со 

строительным материалом. 

Познавательно-исследовательская деятельность 

/ Развитие элементов логического мышления 

- - - - 1 раз в 2 

нед/25 

1/25 1/30 1 раз в 2 

нед/30 

Познавательно-исследовательская деятельность/ 

Ознакомление с пространственными 

отношениями 

- - - - 1 раз в 2 

нед/25 

1 раз в 2 

нед/25 

1/30 1 раз в 2 

нед/30 

Познавательно-исследовательская деятельность/ 

Ознакомление с природой; Развитие 

экологических представлений 

- - 1 раз в 2 

нед/20 

1 раз в 2 

нед/20 

1/25 1 раз в 2 

нед/25 

1 раз в 2 

нед/30 

1 раз в 2 

нед/30 

Конструктивная деятельность/ 

Конструирование 

1/15 1 раз в 2 

нед/15 

1 раз в 2 

нед/20 

1 раз в 2 

нед/20 

1/25 1 раз в 2 

нед/25 

1 раз в 2 

нед/30 

1/30 

Речевое развитие 

 

Чтение (восприятие) художественной 

литературы и фольклора/ Ознакомление с 

художественной литературой и развитие речи 

1 раз в 2 

нед/15 

1/15 1 раз в 2 

нед/20 

1 раз в 2 

нед/20 

1 раз в 2 

нед/25 

1/25 1/30 1/30 Словесные игры. Разучивание стихов. Психогимнастика. 

Беседа. Речевая ситуация. Составление отгадывание загадок. 

Сочинение стихов. Придумывание сказок. Игровые 

ситуации. Логоритмика.  Чтение художественной 

литературы. Обсуждение. Рассказ. Инсценирование.  
Коммуникативная деятельность/ Введение в 

грамоту 

- 1 раз в 2 

нед/15 

1 раз в 2 

нед/20 

1 раз в 2 

нед/20 

1 раз в 2 

нед/25 

1/25 2/60 1/30 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность/ Рисование, 

лепка, аппликация 

 

2/30 1,5/30 1/20 2/40 2/50 2/50 2/60 3/90 Рассматривание (картин, репродукций, декоративно-

прикладных работ). Обсуждение.  Беседы. Тематические 

выставки. Рисование. Лепка. Аппликация. Творческая 

мастерская.  Проектная деятельность.   



 Музыкальная деятельность/ Музыка 2/30 2/30 2/40 2/40 2/50 2/50 2/60 2/60 Музыкально-дидактическая игра. Музыкально-ритмические 

упражнения. Слушание музыки. Пение. Танец. Игра на 

музыкальных инструментах. Развлечение. Праздник. 

Драматизация. Театрализация. Этюды. 

Физическое 

развитие 

 

Двигательная деятельность/ Физическая 

культура 

2/30 2/30 2/40 2/40 2/50 2/50 2/60 2/60 Подвижные игры. Соревнования. Спортивные праздники и 

развлечения. Двигательная разминка. Профилактические 

упражнения. 

Итого в 

обязательной 

части ООП ДО 

 8,5/127,5 8,5/127,5 8/160 9/180 11/275 11/275 14/420 12,5/375  

Часть ООП ДО, формируемая участниками образовательных отношений 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательно-исследовательская 

деятельность/ Основы безопасной 

жизнедеятельности 

- - - - 1 раз в 2 

нед/25 

1 раз в 2 

нед/25 

1/30 1/30 Дидактическая игра, игровые приемы, упражнения. Беседа. 

Ситуативный разговор. Экскурсии. Наблюдение. 

Рассматривание наглядных средств. Решение проблемных 

ситуаций. Проектная деятельность. Развлечения, викторины, 

конкурсы. Ситуация морального выбора. Обсуждение. 

Моделирование. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Коммуникативная 

деятельность/Социально-нравственное 

воспитание  

1 раз в 2 

нед/15 
1 раз в 2 

нед/15 
1/20 1 раз в 2 

нед/20 

1 раз в 2 

нед/25 

1 раз в 2 

нед/25 

1/30 1,5/45 Познавательные беседы. Познавательное чтение. Экскурсии. 

Решение проблемных ситуаций. Моделирование. Проектная 

деятельность. Работа с различными источниками 

информации. Социальное экспериментирование. Сочинение 

рассказов, сказок, составление загадок. Ситуация 

морального выбора. Обсуждение. Рассматривание наглядных 

средств. Решение проблемных ситуаций. 

Физическое 

развитие 

Двигательная деятельность/ Физическая 

культура на воздухе 

1/15 1/15 1/20 1/20 1/25 1/25 1/30 1/30 Спортивные игры и упражнения на воздухе. 

Оздоровительный бег. Подвижные игры. Спортивные 

праздники и развлечения. Двигательная разминка. 

Профилактические упражнения. 

Итого в части ООП ДО, формируемой участниками 

образовательного процесса 

1,5/22,5 1,5/22,5 2/40 1,5/30 2/45 2/45 3/90 3,5/105  

Всего в формах организованной непрерывной образовательной 

деятельности 

10/150 10/150 10/200 10,5/210 13/325 13/325 17/510 16/480 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности 15 минут 20 минут 20-25 минут 30 минут 
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