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Учебный план предоставления платных образовательных услуг  

для детей младшего - старшего дошкольного возраста (4-й – 7-й год жизни) групп общеразвивающей направленности 

МАДОУ ЦРР – детский сад № 152 «Аистенок» на 2022-2023 учебный год                                                                                                                                                                               
Модуль образовательной 

деятельности 

(образовательная область) 

Вид деятельности 

детей/направленность 

Распределение объема недельной нагрузки непрерывной образовательной 

деятельности по возрастным группам 

 

Формы работы с детьми 
Группы раннего 

возраста  

№ 10,11 

Младшие 

 группы № 5,8 

Средние 

 группы  

№ 1,4,9 

Старшие  

группы  

№ 6,7 

Подготовительные 

группы № 2,3,12 

I пол-е 

(кол-во/ 

мин) 

II пол-е 

(кол-во/ 

мин) 

I пол-е 

(кол-во/ 

мин) 

II пол-е 

(кол-во/ 

мин) 

I пол-е 

(кол-во/ 

мин) 

  II пол-е 

(кол-во/ 

мин) 

I пол-е 

(кол-во/ 

мин) 

II пол-е 

(кол-во/ 

мин) 

I пол-е 

(кол-во/ 

мин) 

II пол-е 

(кол-во/ 

мин) 

Речевое развитие 

 

Коммуникативная 

деятельность/ курс 

«Развивающие игры» 

- - 2/30 2/30 2/40 2/40 2/50 2/50 2/60 2/60 Конструирование. Игры со 

строительным материалом. 

Моделирование. Словесные игры. 

Разучивание стихов. 

Психогимнастика. Беседа. Речевые 

игры. Игровые ситуации. 

Логоритмика.  Обсуждение. 

Рассказ. Инсценирование.  

Коммуникативная 

деятельность/ курс 

«Английский язык для 

дошкольников» 

- - - - - - 1/25 1/25 1/30 1/30 

Физическое развитие 

 

Двигательная деятельность/ 

кружок «Спортивная 

карусель здоровья» 

1/10 1/10 1/15 1/15 1/20 1/20 1/25 1/25 1/30 1/30 Комплекс оздоровительных 

упражнений, включающих 

элементы ЛФК для формирования 

и закрепления осанки, 

профилактики плоскостопия, 

дыхательную гимнастику, 

пальчиковую гимнастику, степ- и 

фитбол-гимнастику 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность/ 

Хореографическая студия 

1/10 1/10 1/15 1/15 2/40 2/40 2/50 2/50 2/60 2/60 Музыкально-ритмические 

упражнения. Танец. Этюды. 

Упражнения и движения 

классического, народного и 

бального танцев. Партерная 

хореография. Развлечение. 

Праздник. 

Всего в формах организованной непрерывной 

образовательной деятельности 

2/20 2/20 4/60 4/60 5/100 5/100 6/150 6/150 6/180 6/180 

Продолжительность непрерывной образовательной 

деятельности 

10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

 


		2023-10-04T13:31:39+0500
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА - ДЕТСКИЙ САД № 152 "АИСТЕНОК"




